
                                       
 

 
 

కూరగాయలు – ఆకుకూరలు – పూల తోటల యాజమాన్యము  

కూరగాయలు/ఆకు కూరలు/ అన్ని రకాల పూల సాగులో  సమగ్ర  ససయరక్షణ లో తీసుకొన్వలసిన్ 

మెళకువలు.     

విత్త న్ సేకరణ లోనే త్గిన్ జాగ్ర త్త లు వహించాలి. నాణయమెై న్ బ్ర ిండెడ్ ప్యయకెట్ పై న్ బ్ర్ కోడ్ గ్లవి 

కొనాలి. వాటి రశీదు ( Bill ) భద్ర పరుచుకోవాలి.         

న్రసరీల నిండి నారు కొన్కుిండా  మన్మే ఎత్తత  మడులు చేసుకొన్న దాన్నకి డాకట ర్ సాయిల్ 

కలుపుకున్న లేదా డాకట ర్ సాయిల్ బెడ్  పై న్నే నారు పించుకుింటే బ్ర హ్మిండమెై న్ నారు వసుత ింది 

దాన్నన్న నేరుగా  నాటుకోవచుు. మిగిలిన్ నారు అముమకోవచుు. 

వీలుగాన్న పరిసిిత్తలలో న్రసరీ మొకకలు సేకరిించిన్ వలసిన్ అవసరిం ఉింటే పర భుత్వ న్రసరీ లకు 

ప్యర ధాన్యిం ఇవావలి. మన్ము మార్కకటిింగ్ చేసుకోగ్లిగిన్వి మొకకలే తెచుుకోవాలి. 

ఎటిట  పరిసిిత్తలలో న్రసరీ మొకకలు నేరుగా నాటుకో కూడదు నారున, మొకకల  ప్యయకెట్ లన VAM 

కలిపిన్ అమృత్ దార వణింతో తో శుదిి చేసుకున్ి త్ర్వవతే నాటుకోవాలి. ఒకక మొకక కూడా 

పోకుిండా ఆరోగ్యవింత్ింగా పరుగుతాయి. 

పూరిత గా గా సేిందిర య వయవసాయము చేసుకుింటే లాభ పడతాము .మన్మే సవయముగా అమృత్ 

దార వణము త్యారు చేసుకున్న విత్త న్ శుదిి నిండి వాడుకోవాలి.     

చీడపీడల కు సూక్షమ జీవన్ కిర మి సింహ్రకాలు ఆరు రకాలు, సూక్షమజీవన్ ఎరువులు పన్ిిండు రకాలు 

సవయముగా ఇింటిలో త్యారు చేసుకున్న త్రచుగా పిచికారి మరియు నేలకు ఇవావలి. తోట లో 

Mycorrhiza (VAM)  పిండ  కుపప పై న్ త్యారు చేసుకున్న యూరియా, DAP మొద్లగు వాటికి 

బ్దులుగా  ఎింతెై నా వేసుకోవచుు. 

అమృత్ దార వణాన్ని విత్త న్ శుదిి లో  పూత్ ,పిిందే,కాయ ద్శలో పిచికారి చేసేత  ఎలాింటి చీడపీడలు 

వై రసులు ర్వవు. త్రచుగా అమృత్ద్ర వణిం ఇసేత  సూక్షమ పోషకాలు, సిూల పోషకాలు, micronutrients 

త్గుప్యళల లో  మొకకలు ములడ ర్ చార్ట  పర కారింగా తీసుకుింటాయి . రసాయన్ వయవసాయిం కింటే 

ఎకుకవ దిగుబ్డి  సాధించవచుు.                                       

 



                                       
 

 
 

పిండు ఈగ్ న్నవారణకు జిగురు అటట లు, ఫ్రూ ట్  ఫ్లై   టార ప్సస త్పపన్న సరిగా పటుట  కోవాలి. 

ముింద్సుత  జాగ్ర త్త  వలల  పిిండి న్లిల , పేన బ్ింక, లీఫ్ మెై న్ర్,గులాబి రింగు పురుగు,కాిండిం తొలుచు 

పురుగు, కాయతొలుచు పురుగు, వేరు కుళ్ళు,కాిండిం కుళ్ళు మొద్లగు చీడ పీడలు త్టుట కున్న 

రోగ్న్నరోధక శకిత న్న పించుకున్న మిరప ఆకులకు పై  ముడత్, కిింది ముడత్ మొద్లగు వై రస్ తెగులు 

కూడా అరికటట బ్డతాయి.  ర్కై త్తలు  ఫ్లరిట లై జర్స షాపుకు వళల కుిండానే డబ్బులు ఆదా చేసుకోవచుు. 

న్నవారణ      

ఆరు రకాల EPFs, బ్వేరియా,Verticillam, మెటారీజాిం, ట్ై ైకోడెర్వమ, BD500,ఇసారియలు 

NSKE50000ppm/సీతాఫలిం,కానగ్, వేప మొద్లగు నూన్లతో కలిపి ఒకొకకకటీ  ఒక లీ.  

చొప్పున్ 200లీ. నీటికి కలిపి త్రచుగా అింటే మూడాకుల ద్శ, పూత్, పిిందె, కాయ,పిండు 

ద్శలలో పిచికారి చేసుకుింటే ఎలాింటి చీడ-పీడలు సోకకుిండా మించి నాణయమెై న్ దిగుబ్డి 

సాధించవచుు. విచక్షణ రహత్ముగా రసాయన్నక పురుగు మిందులు వాడడిం వలల  ఖరుు చాలా 

ఎకుకవ అవుత్తింది పింటలు తీవర మెై న్ ఒత్తత డికి షాక్ కు గుర్కై   వివిధ రకాల చీడపీడలు  వై రస్  లు  సోకి 

దిగుబ్డి త్గుు త్తింది. 

అఫిడ్స, త్తర ప్సస, వై ట్ ఫ్లై , మీలీ బ్గ్స, జాసిడ్ లేదా లీఫాపపర్, ర్కడ్ స్ై ప డర్ పురుగులు, స్ట మ్ బోరర్, గింగ్ళి 

పురుగు, కట్ వార్మస, ఆరీమ పురుగులు. 

అఫిడ్స: త్రచుగా మొకక పేన అన్న పిలుసాత రు, ఇవి చిన్ి, మృదువై న్ శరీర కీటకాలు.  ఇవి న్లుపు, 

ఆకుపచు, పసుపు రింగులో ఉింటాయి.  త్కుకవ సమయింలో వాటి సింఖయ బ్గా పరుగుత్తింది.  ఇవి  

ఆకు లేదా కాిండిం యొకక మొత్త ిం ఉపరిత్లాన్ని కవర్ చేయవచుు.  బ్వేరియా వాటిన్న 

న్నమింత్తర సుత ింది. 

త్తర ప్సస: పుప్పపడి మరియు లేత్ మొకకల కణజాలిం త్తన్న పరిగే కీటకాలు.  ఇవి సాధారణింగా ఆకులు, 

మొగ్ు లు, జింక్షనల  మరియు పువువల పగుళ్ళల , బెరడు పగుళల లో దాకుకింటాయి.  ఇవి  కణజాలాన్ని 

కరిగిించి, వద్జలుల త్తన్ి సాప్స న పీలుు కుింటాయి.  త్తర ప్సస ఫీడ్ త్ర్వవత్ ఆకులు విండి రూప్యన్ని 

ప్పిందుతాయి, మొకకలు కుింగిపోతాయి మరియు వై కలయమవుతాయి.  వీటిన్న గురిత ించడిం కషట ిం.  

అప్పుడప్పుడు ఆకుల వకీర కరణకు కారణమవుత్తింది. సాధారణింగా చిన్ి తారు మచులన ఉత్పత్తత  

చేసుత ింది. Complex సింకిల షట మెై న్ జీవిత్ చకర ిం కలిగి ఉిండిండి. వరిట సిలల మ్ వాటిన్న న్నయింత్తర సుత ింది. 



                                       
 

 
 

వై ట్ ఫ్లై : చిన్ి కీటకాలు, 0.6 మరియు 2 మిమీ ప్పడవు మధయ కొలిచే త్రచుగా ఆకుల దిగువ 

భాగ్ింలో సమూహ్లలో కన్నపిసాత యి.  ర్కకకలు మరియు శరీరింపై  మెై న్పు ప్పడి వలల  తెలల  గా 

కన్నపిించడిం వలల  అవి సులభింగా గురిత ించబ్డతాయి.  ఇసారియా వారిన్న న్నయింత్తర సుత ింది. 

ఎరుపు స్ై ప డర్ పురుగులు: అనేక రకాల మొకకలన పర భావిత్ిం చేసే తోట తెగులు. ఎరర  సాలీడు 

పురుగుల బ్రిన్ పడిన్ ఒక మొకక అనారోగ్యింగా కన్నపిించడిం ప్యర రింభమవుత్తింది మరియు వాటి 

ఆకుల దిగువ భాగ్ింలో సమూహము తో కూడిన్ రూప్యన్ని కలిగి ఉింటుింది.  ద్గ్ు రి పరిశీలన్లో 

సమూహిం కదులుత్తన్ివన్న మరియు వాసత వాన్నకి సాలీడు పురుగులు అన్న తెలుసుత ింది.  మొకక దిగువ 

భాగ్ింలో లేదా మొకక యొకక కొమమలపై  కూడా కొన్ని వబిుింగ్ కలిగి ఉిండవచుు. మీరు ఎరర టి 

సాలీడు పురుగుల వివర్వలన కింటితో సులభింగా చూడలేరు కాన్న సరళమెై న్ భూత్ద్ద ిం వివర్వలన 

మరిింత్ కన్నపిించేలా చేసుత ింది.  ఎరుపు స్ై పడర్ మెై ట్ అన్ని ఎరుపు రింగులో ఉింటుింది. ప్యక్షికింగా 

ఎరుపు రింగులో ఉన్ి ర్కిండు-మచుల స్ై పడర్ మెై ట్ వింటి ఇత్ర రకాల స్ై పడర్ పురుగులు ఉనాియి.  

ఎరుపు స్ై పడర్ పురుగులు అన్ని ఎరుపు రింగులో ఉింటాయి.  తెలల  కాగిత్ింపై  కొన్నిింటిన్న త్టట డిం వలల  

రింగులన వేరు చేయడిం సులభిం అవుత్తింది. వరిట సిలల మ్, బ్వేరియా ఈ తెగుళల న న్నరూమలిసుత ింది. 

మీలీ బ్గ్స:  ఇవి చాలా చిన్ి వి, మృదువై న్ శరీరిం , ఓవల్ ఆకారింలో ఉిండే కీటకాలు తెలల టి, బూడిద్ 

మెై న్పు పూత్తో కపపబ్డి ఉింటాయి.  మొకకలపై  చూసిన్ప్పుడు, అవి పత్తత  చాలా చిన్ి మచులుగా 

కన్నపిసాత యి.  మీలీ దోషాలు న్మమదిగా కదులుతాయి, కాన్న అవి మొకకపై  త్గిన్ పర దేశాన్ని 

కనగన్ిప్పుడు, అవి సిిరింగా మారతాయి మరియు మొకకపై  సమూహ్లన ఏరపరుసాత యి. 

వరిట సిలల మ్ ఈ తెగులున పూరిత గా న్నరూమలిసుత ింది. వీటిన్న ఎలాింటి రసాయన్ పురుగు మిందులో వేసిన్ 

చావవు త్తరిగి మళ్ళు 15 న్నమిషాల త్ర్వవత్ కదులుత్వి.  

జాసిడ్ లేదా లీఫ్ హ్పర్: అన్ని పింటలలో జాసిడ్ లేదా లీఫ్ హోప్స దెబ్ుత్తన్డిం యొకక ప్యర రింభ 

లక్షణాలు ఆకులు కిిందికి వింకరగా, పసుపు రింగులోకి మారుతాయు, త్రువాత్ ఎిండబెటట డిం 

మరియు తొలగిపోయే ముిందు గోధుమ రింగులో ఉింటాయి.  సోకిన్ మొకక యొకక ఫలాలు 

కాసాత యి సామరియిం గ్ణనీయింగా పర భావిత్మవుత్తింది మరియు చాలా సింద్ర్వాలోల  యువ 

మొకకలపై  భారీ ముటట డి మొకకల మరణాన్నకి కారణమవుత్తింది. ఐసా రియా, బ్వేరియా వాటిన్న 

న్నమింత్తర సాత యి. 



                                       
 

 
 

స్ట మ్ బోరర్:  ఇవి ఏపు ద్శలో కాిండిం బోర్ లార్వవ మొకకల అడుగున్ ఉింటుింది.  ప్యత్ మొకకలపై , 

అవి ఎగువ నోడల  దావర్వ కాిండము లోపలికి చొచుుకొన్న పోయి రింధర ము చేసూత  బేస్ వై పు త్తింటాయి. 

సిరింజీ తో మెటార్కై జమ్ న ఆ  రింధర ము లోన్నకి పింప్యలి అప్పుడు మెటార్కై జమ్ వాటిన్న న్నరూమలిసుత ింది. 

గింగ్ళి పురుగులు: పురుగులు అన్న కూడా పిలుసాత రు, ఇవి సీతాకోకచిలుకలు మరియు చిమమటల 

యొకక అ పరిపకవ జీవిత్ ద్శ.  కూరగాయల పింటల తెగుళల  గింగ్ళి పురుగులలో ఎకుకవ భాగ్ిం 

చిమమట గింగ్ళి పురుగులు.  గింగ్ళి పురుగులు కూరగాయల యొకక పర ధాన్ తెగులు, ముఖయింగా 

కాయబేజీ, కాలే, కాలర్డ స, బోర కలీ మరియు కాలీఫల వర్.  చికిత్స చేయకపోతే గింగ్ళి పురుగు త్తన్డిం 

దావర్వ మొలకల మరియు యువ మొకకలన చింపవచుు.  కూరగాయల తోటలలో గింగ్ళి 

పురుగులన సులభింగా న్నమింత్తర ించవచుు, ముఖయింగా ప్యర రింభింలో గురిత ించిన్ప్పుడు. బ్వేరియా 

వాటిన్న న్నరూమలిసుత ింది. 

ఆరీమ పురుగులు: ఈ విధవింసక తోట తెగులు దాన్న పేరున ప్పిందిింది ఎిందుకింటే ఇది చిన్ి కిర మి 

స్ై నాయలలో పర యాణిసుత ింది మరియు దాన్న మారు ింలో ఉన్ి పర త్త దాన్నన్న విన్నయోగిసుత ింది.  ఆరీమ వార్మ 

గింగ్ళి పురుగుల జాత్తలు చాలా ఉనాియి, చాలా పర తేయకమెై న్ మొకక లేదా కూరగాయల పటల  

పర తేయకమెై న్ రుచిన్న కలిగి ఉింటాయి.  కానీ కొన్ని పురుగులు ఆకుపచు లేదా ఎరుపు లేదా పసుపు ఏ 

రింగు కూరగాయలన ఐనా త్తింటాయి.  ఇవి ర్వత్తర  సమయింలో చాలా చురుకుగా ఉింటాయి 

మరియు పగ్టిపూట మొకకలలో మరియు తోట శిథిలాల కిర ింద్ దాకుకింటాయి.  బ్వేరియా, 

మెటార్కై జమ్ తో వాటిన్న న్నరూమలిించిండి. 

కట్ పురుగులు: లార్వవ సాధారణింగా మొకకల కాిండిం మీద్ లేదా కిర ింద్ త్తనేసుత ింది, చివరికి వాటిన్న 

న్రికివేసుత ింది. కాయరటుల , ఆకుకూరలు, ప్యలకూర, ఉలిల ప్యయ, టమోటా, మిరియాలు, వింకాయ, 

బీన్సస, తీపి మొకకజొన్ి మరియు అనేక కూరగాయల పింటలలో కట్ వార్మస ఒక సాధారణ తెగులు.  

అనేక ఇత్ర.  కట్  వార్మ ల యొకక చాలా జాత్తలు మటిట లో ఒింటరిగా కన్నపిసత వి అయితే కొన్ని 

జాత్తలు అప్పుడప్పుడు కొన్ని కూరగాయల పింటల ఆకులు మరియు / లేదా పిండల పై  దాడి చేసాత యి. 

ఈ తెగుళ్ళల  మరియు శత్తూ  కీటకాలన వివిధ రకాల సేింద్రర య, మిత్ర  కీటకాలు రసాయనాలు 

వాడకుిండా పూరిత గా సేింద్రర య పద్ద త్తలో లో సమగ్ర  ససయరక్షణ చేసేత  సహజముగా మన్ తోటలోకి 

వచేుసాత  యి అక్షత్ల పురుగులు, సాలే పురుగులు, ర్కడు వీడు బ్గ్స, బెర కాన్సస, ట్ై ైకోగార మా మొద్లగు 

బ్ద్న్నకలు పర కృత్త శాసర ిం పర కారిం  న్నమింత్తర సాత యి. 



                                       
 

 
 

 

 

ఏ న్లలో ఏ మొకకలు మొలకెత్తత తాయి అనే విషయాన్ని గ్మన్నదాద ము  

జన్వరి 

ప్యలకూర, ప్పటల కాయ, పుచుకాయలు, ములల ింగి, కాయరట్, ఉలిల ప్యయ, టొమాటో, బెిండ కాయ, 

వింకాయ, బీన్స 

ఫిబ్ర వరి 

ప్యలకూర, ప్పటల కాయ, పుచుకాయలు, ములల ింగి, కాయరట్, ఉలిల ప్యయ, టొమాటో, బెిండ కాయ, 

వింకాయ, బీన్స 

మారిు 

ఆకు కూరలు, కొత్తత మీర, ప్పటల కాయ, బీన్సస, పుచుకాయలు, బ్చులి కూర, బెిండ కాయ 

ఏపిర ల్ 

ఉలిల గ్డడ  , ఆకు కూరలు, కొత్తత మీర, ప్పటల కాయ, బెిండ కాయ, టొమాటో, మిరపకాయ 

మే 

బెిండ కాయ, ఉలిల  గ్డడ , మిరప 

జూన్స 

దాదాపు అన్ని కూరగాయలు 

జూలై  

దాదాపు అన్ని కూరగాయలు 

ఆగ్సుట  

కాయరట్, కాలీఫల వర్, బీన్సస, దుింపలు 

స్పట ింబ్ర్ 



                                       
 

 
 

కాలీఫల వర్, దోసకాయ, ఉలిల ప్యయ, బ్ఠానీలు, ఆకు కూరలు 

అకోట బ్ర్ 

వింకాయ, కాయబేజీ, కాయపిసకమ్, దోసకాయ, బీన్సస, బ్ఠానీలు, ఆకు కూరలు, పుచుకాయ 

న్వింబ్ర్ 

దుింపలు, వింకాయ, కాయబేజీ, కాయర్కట్, బీన్సస, ఆకు కూరలు, పుచుకాయ, బెిండ కాయ 

డిస్ింబ్ర్ 

ఆకు కూరలు, గుమమడికాయ, పుచుకాయ, కసూత రి పుచుకాయ, ప్పటల కాయ, బీర కాయ, 

కాకరకాయ, సొరకాయ, దోసకాయ, మిరప, కాయబేజీ.. 

మీరు సవయింగా అత్త త్కుకవ కరుు తో మీ ఇింటి వద్ద  లేదా ప్పలములో నే సహజ సేింద్రర య 

వన్రులన త్యారు చేసుకోవాలి, అన్ని రకాల పద్ద త్తలన నేన video లో పటాట న కిర ింది లిింక్స లో 

చూడగ్లరు. మొద్టగా YouTube Channel Subscribe చేయిండి. 

1) YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/NaturalFarmingSolutionsAshokKumar/?sub_confirmation=1 

2) Website: http://www.ashokanaturals.in  

3) డాకట ర్ సాయిల్ : https://youtu.be/oqSojxsZ-mk  

4) EPF’s : https://youtu.be/XdkmIk4COys  

5) EPB’s : https://youtu.be/v7ykcjYWNQY  

6) NSKE / OSKE 50000 ppm : https://youtu.be/a2KAYHkdG6c  

7) అమృత్ దార వణిం  : https://youtu.be/Khl29ZdOqHM  

8) ఆర్వు న్నక్ UREA : https://youtu.be/rVVFltk2ots  

Kokku Ashok Kumar.  

Hyderabad.  

Ph. +91 98661 92761 

https://www.youtube.com/c/NaturalFarmingSolutionsAshokKumar/?sub_confirmation=1

